
 

  (1) 

 

บทโครงราง (Story Outline)  
ภาพยนตรโทรทัศน (TV Series) เร่ือง “เลาเร่ือง ผาน เลนซ” (Tales in Lens) 

 

ผูเขียน: สูดิน ชาวหินฟา, film school.  โทร.08–9644–1048 
ความยาวเรื่อง:  12 ตอน (ตอนละ 60 นาที) 
วัน เดือน ป:  มิถุนายน 2554 

แนวคิดของเรื่อง (theme) : หลายคน มีความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแตกตางกัน ตาม
ลักษณะอาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม และ การศึกษา ดังน้ัน การตีความหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีวา 
“พอประมาณ มีเหตุผล และ มีภูมิคุมกัน” อาจจะตีความใหเขากับประโยชนของตนเอง แตอยางไรก็ตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุงแกปญหาความทุกขยากของประชาชน เปนสําคัญ  

สังคมไทยสวนใหญ มองชีวิตในมุมของความสุขจากการไดเสพ จึงวางเข็มทิศของการพัฒนา ชีวิต 
เศรษฐกิจ และ สังคม (โดยเฉพาะ นโยบายของภาครัฐ และภาคธุรกิจ) ไปเพื่อ “ตอบสนอง ความตองการ
สวนเกิน”[1] (เพ่ิมกิเลส) ซึ่งสวนทางกับ หลักศาสนาพุทธ ซึ่งมองชีวิตในมุมของความทุกข จึงวางเปาหมาย
ของชีวิต คือ ความพนทุกข มิใช การแสวงความสุขจากการไดเสพ 

ดังน้ัน ทิศทางของการพัฒนา ชีวิต เศรษฐกิจ และ สังคม ตามวิถีพุทธ จึงมุง “ลดการตอบสนอง 
ความตองการสวนเกิน” (ลดกิเลส) เปนสําคัญ การลดการตอบสนอง ความตองการดังกลาวไดในปริมาณ ท่ี
สามารถ “ทน” อยูกับ สภาพความทุกข (ซึ่งเปนสภาวะประจําตัวของมนุษยทุกคน) ได ก็จะทําใหเกิดสภาวะ
อยางหนึ่งขึ้นมา สมมุติเรียกวา “สุข” ความสุขท่ีวาน้ี จะมีปริมาณ มาก หรือ นอย ขึ้นอยูกับ การปรับความ
สมดุล ระหวาง “มีความตองการสวนเกิน” กับ “งดการสนองตอบ ความตองการสวนเกิน” วาสามารถ ทน
ไดยาก (สุขนอย) หรือ ทนไดไมยากไมลําบาก (สุขปานกลาง หรือ สุขพอเพียง) หรือ ทนไดโดยไมรูสึกวาตอง
ทน (สุขมาก)  

                                     
1  มนุษย มีความตองการอยู 2 สวน คือ   

 (1) ความตองการพ้ืนฐาน ดานวัตถุ ไดแก เครื่องใชปจจัยสี่ (ขาว ผา ยา บาน) ความปลอดภัยในรางกาย ชีวิต และ 

ทรัพยสิน สวนดานจิตใจ คือ การยอมรับนับถือในสังคม ความมีศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิ (สิทธิมนุษยชน) และ ความรูแจงเห็น

จริงเก่ียวกับชีวิต (มาจาก ความกลัวภัย 5 ประการ ของชาวพุทธ คือ อาชีวิตภัย อสิโลกภัย สารัชภัย มรณภัย และ 

ทุคติภัย ดูในพระไตรปฎก: พลสูตร อังคุตรนิกาย นวกนิบาต) ความตองการสวนน้ี จะตองมีตองสรางใหเพียงพอ และ

อุดมสมบูรณ และเปนหนาที่ของ รัฐบาล ที่จะตองสนองตอบ ความตองการเหลาน้ี 

 (2) ความตองการสวนเกิน ไดแก วัตถุ สิ่งของ หลากหลาย ที่ตอบสนอง “ความอยาก” ตัณหา ของมนุษย ซึ่งเปนความ

จําเปนที่เกินเลย ไมตองมีสิ่งเหลาน้ี ชีวิตก็ดํารงอยูไดอยางผาสุก ความตองการสวนน้ี จะตอง ลด หรือ ควบคุม กํากับ 

ดวยวิธีการใดๆ หรือแมจะตอง “ทําลาย” ก็จําเปนตองทํา เชน เหลา บุหรี่ เคมีพิษ และอบายมุข ควรตองกําจัดกอน 

เปนลําดบัแรก 

Sudin
Typewriter
tel. & id.Line 0882919232
sudin.expert@yahoo.com
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ความสุขดังกลาว ไมตองลงทุน ดวยเงิน หรือวัตถุ หรือแรงงานใดๆ และ เปนอารมณความสุขท่ีตาง
จาก ความรูสึกสุขจากการไดเสพ ตามลัทธิวัตถุนิยม บริโภคนิยมอยางสิ้นเชิง น่ีคือ เปาหมาย และ ทิศทาง
ของการนําเสนอรูปแบบวิถีชีวิต ในภาพยนตรโทรทัศน เรื่องนี้ 

ดังน้ัน การเสนอแนวทาง สรางสุข ดวยการลดการตอบสนองความตองการสวนเกิน เปนอีกมุมมอง
หน่ึง ของผูสราง โดยตีความหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผานตัวละครหลักของเรื่อง ซึ่งในที่สุด เขาพบวา การ
พัฒนาชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตองใชกระบวนการเรียนรู 3 ขั้นตอน ในการสรางความเขาใจ
ท่ีถูกตองใหแกประชาชน น่ันคือ “เขาใจ–เขาถึง–พัฒนา” โดยใหผูชมเกิดการเรียนรู ผานบทเรียนใน
ภาพยนตร ซึ่งจะนําเสนอเปนตอน ตอนละ 60 นาที 

แนวภาพยนตร (genre) : ชีวิตกึ่งสารคดี (drama–documentary) 

ประโยคหลัก (the premise): “ความสุข” ถาไมเขาใจ ก็ไมสามารถเขาถึง หรือจับตองมันได จะเกิด
อะไรขึ้น เม่ือแตละคน ตีความหมายของ “ความสุข” ตางกันออกไป และ “ความสุข” อยางไรกันแน ท่ีจะ
สรางประโยชนสุข สันติภาพ ใหแกมนุษยชาติ และ พวกเขาจะตอง “ทําอะไร” และ “งดเวนอะไร” เพื่อไป
ใหถึงเปาหมาย ท่ีพวกเขาตองการ 

เร่ืองยอ (synopsis) รวม 12 ตอน:  

เปนเรื่องราวชีวิต ของหนุมนักทํารายการทีวี ท่ีตองเผชิญหนากับปญหาใหญๆ สองเรื่อง คือ เจานาย
ท่ีจูจ้ีจุกจิก กับการเลือกสรรรายการตางๆ ท่ีจะนําเสนอทีวี ใหถูกใจผูบริหารสถานี และ คณะกรรมการ กับ 
ความสับสนของตัวเอง เม่ือไดรับ ขอมูล และ เรื่องราวตางๆ ของผูคน ท่ีตนไดสัมผัสมา หลายครั้งท่ีตองเสี่ยง
ดวยชีวิต เขาก็ทํา เขาไมใชนักเขียน ไมใชนักพูด ท้ังไมใชนักคิด ในหัวสมองของเขา ไมมีหลักวิชาการแต
อยางใด เขาเกงอยางเดียว คือ ถายภาพ และ มีความอึด อดทน เปนคุณสมบัติเดน ท่ีพอแมมอบไวให 

ความอึด อดทน ไมทอถอยของเขา แมจะไดรับคําตําหนิมากกวา คําชม บวกกับ ฝมือถายภาพระดับ
เทพ ทําใหเขาเกิดการเรียนรู ไปพรอมๆ กับ ขอมูล และ ประสบการณ ท่ีเขาไดรับ แรกๆ เขาไมเชื่อ แตเม่ือ
เวลาผานไป เขามีโอกาส มีเวลา ไดทบทวนคําพูด ขอความ ภาพถาย ภาพวิดีโอ ท่ีเก็บสะสมมาเปนจํานวน
มาก ซึ่งดูเหมือนจะซ้ําซาก จําเจ แตเขาพบวา ผูคนท่ีตนใกลชิดสัมผัส ซึ่งพวกเขาจะเรียกตนเองวา “ผู
ประสบความสําเร็จ” เขาคิดวา มันเปนไปไดยาก ท่ีคนท่ัวไปจะยอมรับไดงายๆ แมแตตัวเขาเองก็ตาม แตน่ัน
เปนหวงความคิดในระยะเริ่มแรกเทาน้ัน 

ตอมา เขาเร่ิมจับทิศทาง ในขอมูลท่ีเขาเก็บสะสมไว เขาตองใชความพยายามอยางสูง ในการตัดสิน 
ยอมรับ ระหวาง “ผูประสบความสําเร็จ” กับ “คนบา” ในสายตาของคนเมือง และ คนชนบทดวยกันเอง 

จุดพลิกผัน ทําใหเขาสูญเสียความรูสึก และความตั้งใจ ท่ีเขาใหความสําคัญของงานนี้มาตลอด คือ 
เรื่องราวเรื่องจริงเรื่องหนึ่ง ท่ีเขาเรียบเรียงมันขึ้นจาก ความศรัทธา ความรูสึกรันทด ความสมเพช และ 
ความเคียดแคน ซึ่งเขาคิดวา มันนาจะไดรับการคัดเลือก ออกอากาศ 
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แตปรากฏวา เขากลับถูกตอวา และถูกไลตะเพิด จากเจานายจอมกวน ใหยกเลิก หรือไมก็เปลี่ยน
เรื่องทํา เพราะมันไป “โดน” ความรูสึกของผูใหญในบานเมืองหลายคน ถาใหเรื่องนี้เผยแพรออกไป เปนเรื่อง
ใหญแน [2] 

เขารูสึกผิดหวัง และทอแท อยางท่ีไมเคยรูสึกมากอน อีกท้ังไดรับแรงกดดันจากคนรัก ใหเขาเลือก
ทางเดินชีวิต แบบท่ีเธอหยิบยื่นให ซึ่งเปนเสนทางท่ีฝนกับความรูสึกของตัวเอง ท้ังๆ ท่ีเขาน่ันแหละ เคยเลือก
ทางเดินน้ันมาแลว 

เขาทบทวนชีวิตของเขาใหม ตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน วาเขาเปนใคร และ จะทําอะไรตอไป ความ
สับสน เขามาครอบงําเขาอีกครั้งหน่ึง แตคราวน้ีมันไมนานเหมือนทุกๆ ครั้ง เม่ือกรรมการที่ปรึกษาผูใหญ
ทานหน่ึง เรียกเขาไปพบ และ ขอฟงเหตุผลจากเขา ท่ีเขาไดจัดทําเรื่องราวชีวิตเรื่องจริงเรื่องนี้ขึ้น 

เขาทราบภายหลังวา คนรัก ของเขานั่นเอง ท่ีเปนผูนําเอาสารคดีของเขา ไปเสนอใหกรรมการที่
ปรึกษาผูใหญทานน้ันดู  

เขากับคนรัก เกือบจะแยกทางเดินกัน เพราะมีความคิดเห็นแตกตางกัน แตเธอเขาใจในความรูสึกของ
เขา และเห็นวา เขาเปนคนดี ท่ีเธอไมอาจจะปฏิเสธได 

ในท่ีสุด สารคดีของเขา ก็ไดรับการออกอากาศ ในชุด “เลาเรื่อง ผาน เลนซ”  

 

 

 

                                     
2  ภาคแรกของสารคดีชีวิต เปนเรื่องราวชีวิตของผูนําจิตวิญญาณทานหน่ึง ที่อดีตเปน ดาราชื่อดัง ร่ํารวย แตพบกับสัจจะ

ชีวิต จึงหันหลังใหกับวงการมายา การปฏิเสธชีวิตมายา มันไมงายอยางที่คิด เขาไดตอสูอยางหนัก ระหวาง ความรูสึก

ของตนเอง กับผูคนในสังคม แตไมนานนัก เขาก็พบคําตอบดวยตนเอง เปนความรูสึก “สุข” ที่ไมเหมือนกบัสุขของคน

ทั่วไป ครั้งแรก เขาคิดจะปลีกชีวิตอยูโดดเดี่ยว แตอีกใจหนึ่ง เขาก็อยากจะแบงปนความสุขน้ี ไปใหคนอื่นๆ ดวย ในที่สุด

เขาจึงตัดสินใจ เลือกวิถีทางที่ตนคิดวา ถูกตอง และเปนประโยชน เขากลับไปสอนคนอีกครั้งหน่ึง ใหเห็น ใหไดรับ 

ความสุข อยางที่เขาเปน 

 สิ่งที่เขาคิดเขาทํา ไดรับการตีพิมพเผยแพร จากผูคนที่นับถือเขา จากนั้น ก็มีผูคนหันมาเลื่อมใสศรัทธาเขา หันมาปฏิบัติ

ตามแนวทางของเขา มากขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดเขาไดสรางวัฒนธรรมชุมชน ขึ้นมาใหม ภายใตวิถีแหงความสุขความ

พอเพียง แตสิ่งที่เขาทํา กลับไปขัดกับผลประโยชน ของผูมีอิทธิพลเขาอยางจัง และ ถัดจากนี้ไป เปนภาคที่สอง ของ

เรื่องราว วาจะเกิดอะไรขึ้นกับเขา และชุมชนของเขา ซึ่งเรื่องราวทั้งหมด อยูระหวางการรวบรวม และจะนําเสนอใน

โอกาสตอไป. 
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โครงสรางการดําเนินเร่ือง (Plot Structure) ตอนที่ 1 
ตอนที่ 1  เลาเรื่อง ผาน เลนซ 

ผมเปนคนท่ีตองทําทุกอยาง ตั้งแตเขียนบท ตากลอง ตัดตอ สวน บก.น่ังรอดูผลงาน อยางเดียว ผม
ตั้งชื่อรายการของตัวเองวา เลาเรื่องผานเลนซ เพ่ือคนหา เรื่องราวอะไรก็ได ท่ี บก.พอใจ 

ตอนที่ 2   
. 

ตอนที่ 3  .– 12 … 
. 

จบบริบูรณ. 




